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Wir möchten geflüchtete Frauen aus der Ukraine willkommen heißen und sie bei der 

Verarbeitung der Erlebnisse der letzten Wochen und Monate begleiten.  

Die Gruppe bietet Raum zum gemeinsamen Austausch, gegenseitiger Hilfe, zum 

Kraft tanken und zur Ruhe kommen durch angeleitete Stabilisierungsangebote. Es 

wird ins Ukrainische oder Russische übersetzt. 

Unser Gruppenangebot ist für alle Ratsuchenden freiwillig und kostenfrei. 

Termine:                 18.08.22, 25.08.22 und 08.09.22 jeweils von 10:00- 12:00 Uhr 

 

Ort:                          Katholische Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und          

                                Lebensfragen, Steinweg 12, 50667 Köln 

 

Anmeldung unter:    0221/2051515 oder info@efl-koeln.de 


