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Psychosoziales Angebot für Geflüchtete aus der Ukraine 

Was bieten wir Geflüchteten aus der Ukraine an? 

• Ein umfangreiches psychosoziales und therapeutisches Angebot  

• für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die unter den Belastungen des Krieges in der 

Ukraine leiden,  

• eine kostenlose und vertrauliche Unterstützung bei akuten Belastungssituationen und  

-reaktionen, 

• Beratung und Psychotherapie in den Räumlichkeiten des Therapiezentrums sowie 

• aufsuchende psychosoziale Hilfen in Wohnunterkünften für Geflüchtete aus der Ukraine. 

Näheres zu unserem Angebot:  

• psychologische und psychosoziale Fachberatung  

• traumazentrierte Fachberatung und Psychotraumatherapie 

• Krisenintervention 

• Psychodiagnostik 

• begleitende Beratung in Erziehungs- und Familienfragen 

• Gruppenangebote für Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Familien 

• Fachberatung/Supervision für Fachkräfte 

Wer wir sind: 

• Das Caritas Therapiezentrum für Menschen nach Folter und Flucht (CTZ) ist 

• eine etablierte Anlaufstelle für Geflüchtete in Köln und Umgebung und bietet ein 

• umfassendes psychosoziales Angebot für Geflüchtete mit Traumafolgestörungen, die Opfer von 

z.B. Krieg, Gewalt, Vertreibung oder Verfolgung sind. 

Ihre Ansprechpersonen im CTZ sind: 

• Britta Rother, Kunstpädagogin M.A., Psychologin B.Sc. 

• Inna Klee, Psychologin M.Sc. 

• Christopher Bertges, Dipl.-Sozialpädagoge, Fachberater Psychotraumatologie 

So erreichen Sie uns: 

• Telefonnummer: 0221 – 160 740 

o Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr  

o Freitag von 09:00 bis 13:00 Uhr 

• E-Mail: therapiezentrum@caritas-koeln.de 
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