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1 Ankommen    
 
 
Anlaufstelle Breslauer für ankommende Menschen aus der Ukraine 
Platz    24/7 geöffnet 

Zelte mit Ansprechpersonen in Muttersprache, Ärztliche Betreuung, Corona-
Test-Möglichkeit, Registrierung,… 
Im Bahnhof sind Hinweise auf die Anlaufstelle platziert 
Informationen unter „Welcome Center am Breslauer Platz“ 

 
Erste Schritte Handzettel auf Deutsch, Englisch, Ukrainisch und Russisch  
 
Informationen für  Ausführliche Informationen zu Aufenthalt, finanziellen Hilfen, medizinischer 
Ukrainer*innen Unterstützung,… 
 
Bürgertelefon   0221 / 221-38000 (mo-fr 7:00 bis 18:00 Uhr) 

für Fragen zu Versorgung, Unterbringung oder zu Hilfsmöglichkeiten  
 
Finanzielle Unterstützung Informationen auf der Seite der Stadt Köln 
 
Schule & Kita   auf der Seite der Stadt Köln 
 
    Beratung der Diakonie    
 
Alleinreisende Kinder und in jedem Fall das Jugendamt kontaktieren! Informationen unter „Unbegleitete 
Jugendliche   minderjährige Geflüchtete“  
 
Kontoeröffnung Die Sparkasse KölnBonn bietet ein Girokonto (kostenfrei für 1 Jahr). 

Voraussetzung sind Reisepass, Ankunftsnachweis oder Duldung. Auch für 
Geflüchtete anderer Nationalität, die derzeit aus der Ukraine kommen und dort 
aufenthaltsberechtigt waren. 

 
Rechtsberatung bietet Willkommen in Nippes 
 Ansprechpartner Dennis Müller 
 Telefonisch oder über WhatsApp (0175 7067413) oder per Mail 

(info@willkommen-in-nippes.de) 
 
Mobilität Infos zu KVB (kostenlose Nutzung) und Ummelden des ukrainischen PKW 

siehe Punkt Mobilität / Verkehr sowie Angebot der Deutschen Bahn 
 
SIM-Karten Ukrainer*innen erhalten nach Vorlage des Passes eine SIM-Karte für 

unbegrenzte Telefonie und Datennutzung. Informationen dazu hier. 
 
Kleiderkammern  Standorte in Köln 
 
Umsonstladen   … im BüZe in Ehrenfeld  
 
Sonderausgabe des Kölner Stadt-Anzeiger auf Ukrainisch und Deutsch zum Download 
 
Podcast HIER\GEBLIEBEN vom Kölner Flüchtlingsrat: ein Mitschnitt der 

Veranstaltungen zum Thema „Aufnahme von Geflüchteten in Köln“ 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/informationen-fuer-gefluechtete-menschen-aus-der-ukraine
https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf13/handzettel_informationen_ankunft_in_deutschland.pdf
https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf13/handzettel_informationen_ankunft_in_deutschland_englisch.pdf
https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf13/handzettel_informationen_ankunft_in_deutschland_ukrainisch.pdf
https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/pdf13/handzettel_informationen_ankunft_in_deutschland_russisch.pdf
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/informationen-fuer-gefluechtete-menschen-aus-der-ukraine
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/finanzielle-hilfen-fuer-ukrainerinnen
Stadt%20Köln
https://www.diakonie-koeln.de/angebote/migration/fluechtlingsberatung/
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71805/index.html
https://www.sparkasse-koelnbonn.de/de/home/unternehmen/engagement/ukraine.html?aff=PK_HP_Hinweis_Ukraine_Russland_Sanktionen&n=true&stref=textbox
mailto:info@willkommen-in-nippes.de
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/informationen-fuer-gefluechtete-menschen-aus-der-ukraine
https://www.bahn.de/info/helpukraine
https://www.telekom.de/hilfe/ukraine?samChecked=true
https://www.altkleiderkoeln.de/standortverzeichnis.html
http://www.buergerzentrum.info/umsonstladen-fuer-gefluechtete/
https://www.ksta.de/willkommen/%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B2%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE-die-willkommens-zeitung-fuer-menschen-aus-der-ukraine---hier-als-pdf-39540878?originalReferrer=https://t.co/
https://deref-1und1.de/mail/client/AnK9l6aY10c/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.koelner-fluechtlingsrat.de%2Fpodcast%2Fhiergeblieben
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2 Einreise & Aufenthalt 
 
 
BMI Informationen des Bundesamt für Migration und Flüchtlinge auf Deutsch, 

Ukrainisch, Russisch und Englisch 
 
MKFFI Informationen des Ministerium für Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration 

des Landes NRW    
 
Tacheles e.V.   Informationen zu Aufenthaltsrecht und Sozialleistungen 
 
PRO ASYL   Informationen zu Einreise und Aufenthalt   
 
GGUA Flüchtlingshilfe Infos zu Aufenthaltsrecht und Sozialleistungen für Menschen aus der Ukraine  
 
Flüchtlingsrat Niedersachsen Informationen zu Einreise, Aufenthalt und Sozialrecht 
 
Projektkontor für Bildung Aufenthaltsrechtliche Fragen 
und Forschung 
 
BMI    Mitteilung an die Bundesländer zum Aufenthaltsrecht 
 
Minor Kontor Informationen zu aufenthaltsrechtlichen Fragen für Menschen aus der Ukraine 
 
 
 
 

3 Unterbringung 
 
 
Unterbringung Informationen zur Unterbringung in der Stadt Köln 
  
Hotline  für akute Fälle 0221 / 221-24232 (24h), nur für Unterbringung! 
 
Private Unterkünfte  Blau-gelbes Kreuz 
 Der Deutsch-Ukrainische Verein Blau-Gelbes Kreuz e.V. bietet über die 

Webseite eine private Wohnungsbörse sowie Unterstützungsmöglichkeiten. 
 
    Unterkunft Ukraine https://www.unterkunft-ukraine.de/ 
 
     Warmes Bett https://warmes-bett.de/  

 
Elinor Netzwerk https://elinor.network/  

 
Private Aufnahme von Was muss ich beachten? Ein Spiegel-Artikel sowie ein Beitrag vom WDR 
Geflüchteten 

Leitfaden der Caritas zur privaten Unterbringung sowie ein Gespräch zum 
Thema 

 
Informationen vom Kölner Stadtanzeiger sowie der Tagesschau   

  
Warnung! …vor unseriösen Angeboten und Menschenhändlern! Flyer der 

österreichischen Organisation LEFÖ auf Ukrainisch und Englisch 
 
Haustiere Informationen der Stadt Köln zu Einreise und Unterbringung mit Haustieren  
 
Podcast HIER\GEBLIEBEN vom Kölner Flüchtlingsrat zum Thema „Aktuelle 

Unterbringungssituation & Schutz vor Gewalt“ (Folge 13)  
 

https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/ResettlementRelocation/InformationenEinreiseUkraine/informationen-einreise-ukraine-node.html#doc1110318bodyText1
https://www.mkffi.nrw/ukraine
https://tacheles-sozialhilfe.de/aktuelles/archiv/aufenthaltsrecht-und-sozialleistungen-fuer-menschen-aus-der-ukraine.html
https://www.proasyl.de/news/wichtige-infos-zur-einreise-und-verbleib-in-deutschland-fuer-ukrainerinnen/
https://www.ggua.de/aktuelles/einzelansicht/e769acc983c2c93853d7443314605bf2/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=1242&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail
https://www.nds-fluerat.org/52256/aktuelles/ukraine-aktuelle-informationen/
https://minor-kontor.de/aufenthaltsrechtliche-fragen-fuer-menschen-aus-der-ukraine-in-deutschland/
https://www.nds-fluerat.org/52245/aktuelles/ukraine-bmi-mitteilung-an-die-bundeslaender/
https://minor-kontor.de/aufenthaltsrechtliche-fragen-fuer-menschen-aus-der-ukraine-in-deutschland/?fbclid=IwAR1f-wrq0xgduW7hjZ-xogDtiuVjO4B1vUPamx7KJnX4FIfjFbn2kX19Ul0
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/unterbringung-fuer-ukrainerinnen
https://www.bgk-verein.de/
https://www.unterkunft-ukraine.de/
https://warmes-bett.de/
https://elinor.network/
https://www.spiegel.de/panorama/gesellschaft/ukraine-krieg-ich-moechte-fluechtlinge-zuhause-aufnehmen-was-muss-ich-beachten-a-94d07675-bc4d-4a7f-8e0b-33584a981b14?sara_ecid=soci_upd_KsBF0AFjflf0DZCxpPYDCQgO1dEMph
https://www1.wdr.de/nachrichten/gefluechtete-unterkunft-privat-aufnahme-100.html
file:///C:/Users/rehbergb/Downloads/20220318_leitfaden_private_aufnahme_v2%20(3).pdf
https://www.caritas.de/magazin/schwerpunkt/krieg-in-der-ukraine/reportage/wir-muessen-uns-darauf-einstellen-dass-s
https://www.ksta.de/koeln/ukrainische-gefluechtete-in-koeln-checkliste---wie-sie-helfen-koennen-39525328
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/faq-aufnahme-gefluechtete-101.html
https://lefoe.at/be-safe-on-the-way/
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/unterbringung-fuer-ukrainerinnen
https://deref-1und1.de/mail/client/AnK9l6aY10c/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.koelner-fluechtlingsrat.de%2Fpodcast%2Fhiergeblieben
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4 Medizinische Versorgung & Impfen 
 
 
Medizinische Versorgung auf der Infoseite unter dem Punkt Medizinische Unterstützung 
 
Medizinische Notfälle das nächste Krankenhaus aufsuchen oder 112 wählen 
 
Menschen ohne  Medizinische Hilfe der Malteser in Notfällen 
Krankenversicherung 
 
Covid-19-Impfung  Impfmöglichkeiten für Menschen aus der Ukraine sind in Klärung 
 
Aufklärung Impfung Aufklärungsmerkblätter zur Covid-19-Impfung mit mRNA-Impfstoff, 

Vektorimpfstoff sowie proteinbasiertem Impfstoff jeweils auch auf Ukrainisch 
und Russisch 

 
Impfkalender   Mehrsprachiger allgemeiner Impfkalender auch auf Ukrainisch und Russisch 
 
 
 
 

5 Arbeiten 
 
 
Arbeiten in Deutschland nur mit Beantragung einer Aufenthaltserlaubnis nach §24 AufenthG 
 
Arbeit & Ausbildung  Informationen der Stadt Köln 
 
Workeer   Jobbörse für Geflüchtete 
 
Jobbörse   Jobs für Geflüchtete 
 
 
 
 

6 Beratung 
 

6.1 Interkulturelle Zentren 
 
Chorweiler   Begegnungszentrum Chorweiler 

Pariser Platz 30 
50765 Köln-Chorweiler 
Tel: +49 221 7099279-0 
Fax: +49 221 7099279-5 
bgz-chorweiler@sgk.de   
Ansprechpartner: Ilya Rivin (ukrainisch, russisch)  

 
 
Ehrenfeld   Kölner Appell gegen Rassismus e.V.  

c/o Bürgerzentrum Ehrenfeld Venloerstraße 429 
50825 Köln-Ehrenfeld 
Tel.: 0221-952 11 99  
koelner.appell@t-online.de 
www.koelnerappell.de   
Ansprechpartner: Lilit Kazaryan (russisch)  

 
 
 

https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/flucht-einwanderung/informationen-fuer-gefluechtete-menschen-aus-der-ukraine
https://www.malteser-stadt-koeln.de/dienste-leistungen/malteser-medizin-fuermenschen-ohne-krankenversicherung.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Proteinimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71805/index.html
https://workeer.de/
https://www.jobbörse-stellenangebote.de/refugees/
mailto:bgz-chorweiler@sgk.de
mailto:koelner.appell@t-online.de
http://www.koelnerappell.de/
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Kalk, Meschenich  Integrationshaus e.V.  
Ottmar-Pohl-Platz 5  
51103 Köln-Kalk  
Telefon: 0221-997 45753  
info@ihaus.org  
Ansprechpartner*innen: Elizaveta Khan, Elena Shmidt, Darija Beletschenko, 
Alexander Estis (ukrainisch, russisch)  
 
Caritasverband für die Stadt Köln e.V. 
Caritas-Zentrum Kalk und Interkulturelles Zentrum Köln-Kalk  
Caritas-Zentrum Meschenich und Interkulturelles Zentrum am Kölnberg  
FIM-Beratung@caritas-koeln.de (russisch) sowie 0221-98577-622 (Hotline)  
ikz-kalk@caritas-koeln.de sowie Tel. 0221 22214815 

 
 
Mülheim   ISS-Kinder- und Jugendhilfe gGmbH  

(gemeinnützige Gesellschaft für interkulturellen sozialen Service mbH)  
Berliner Straße 98-100  
51063 Köln-Mülheim  
Tel.: 0221 / 97 77 48 0 
info@iss-netzwerk.de   
Ansprechpartnerin: Sabine Schneider (russisch) 

 
 
Porz    Begegnungszentrums Porz  

Theodor-Heuss-Str.43-45  
51149 Köln-Porz  
Tel. 02203/ 201554  
bgz-porz@sgk.de   
Ansprechpartnerin: Ksenia Liberchuk (ukrainisch, russisch) 

 
Familienwelt e.V.  
Bonner Str. 47 
51145 Köln-Porz  
Tel. 02203/9060199 – Büro 
Tel. 02203/ 9420692 - Frau Part  
www.familienwelt-koeln.de   
Ansprechpartnerin: Swetlana Part (ukrainisch, russisch)  

 
Solibund e.V.  
Friedrichstr. 39-41  
51143 Köln-Porz  
Telefon: +49 (0)2203/55 993  
Mobil: +49 (0)179/40 88 609  
torsten.decker@solibund.de   
www.solibund.de   
Ansprechpartner*in: Patrizia Schütz, Torsten Decker (ukrainisch, russisch) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@ihaus.org
mailto:FIM-Beratung@caritas-koeln.de
mailto:ikz-kalk@caritas-koeln.de
mailto:info@iss-netzwerk.de
mailto:bgz-porz@sgk.de
http://www.familienwelt-koeln.de/
mailto:torsten.decker@solibund.de
http://www.solibund.de/
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6.2 Trauma 
 
Flucht und Trauma Infoseite der BAfF mit Publikationen und Praxisleitfaden 
 
DIPT Webseite des Deutschen Instituts für Psychotraumatologie mit 

Beratungsstelle, einer Übersicht von Traumatherapeut*innen, Selbsthilfe und 
weiteren Informationen 

 
DeGPT Informationen der Deutschsprachigen Gesellschaft für Psychotraumatologie  
 
Caritas Therapiezentrum  für Menschen nach Folter und Flucht  
Uniklinik Ulm   Altersentsprechende Traumareaktion  
 
Trauma – was tun? Broschüre der Unfallkasse Berlin auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und 

Englisch 
 
DGUV Leitfaden für Aufsichtspersonen der Deutschen Gesetzlichen 

Unfallversicherung 
 
ZTK Zentrum für Trauma- und Konfliktmanagement 
 
 
 

6.3 LSBTIQ* 
 
LGBTIQ*   Beratung von Rubicon für Geflüchtete aus der Ukraine und Russland 
 
LSVD    Informationen vom Lesben- und Schwulenverband 
 
queer refugees  Informationen, Anlaufstellen und Leitfaden  
 
 
 

6.4 Weitere Angebote 
 
Hilfs- und Krisentelefone eine Übersicht der Bundesregierung 
 
Hilfe bei Gewalt /  Hilfe bei Gewalt gegen Frauen und Kinder und für Schwangere in Not 
Schwangere in Not 
 
Hilfetelefon   Deutsch und Russisch  
 
Psychologische Unterstützung Plattform der Federation Global Initiative on Psychiatry mit kostenloser 

Online-Beratung für Ukrainer*innen Ukrainer*innen sowie einer Seite auf 
Russisch  

 
Psychologische Erste Hilfe auf Ukrainisch 
 
Stressbewältigung  Tipps für Stressbewältigung  
 
WDR    Informationen zu psychologischer Beratung auf Deutsch und Ukrainisch 
 
Diakonie   Flüchtlingsberatung der Diakonie  
 
Menschen ohne Papiere Beratung für Menschen ohne Aufenthaltspapiere 
 
 
 
 

https://www.baff-zentren.org/
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2018/11/BAfF_Praxisleitfaden-Traumasensibler-Umgang-mit-Gefluechteten_2018.pdf
http://psychotraumatologie.de/
https://www.degpt.de/aktuelles/wichtige-mitteilungen/ukrainekonflikt.html
https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/fluechtlinge-einwandernde/traumatisierte-fluechtlinge/ctz/
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/3_Altersentsprechende_Traumareaktionen.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/ehrenamtlich-taetige/fluechtlingshilfe-versicherungsschutz-und-hinweise-zur-praevention/ratgeber-trauma-was-tun
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/2911
http://www.ztk-koeln.de/
https://rubicon-koeln.de/ukraine/
https://www.lsvd.de/de/ct/6756-24-AufenthG-fuer-Gefluechtete-aus-der-Ukraine-ohne-ukrainische-Staatsbuergerschaft
https://www.queer-refugees.de/wichtige-hinweise-fuer-aus-der-ukraine-gefluechtete-personen-die-keine-ukrainerinnen-sind/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/krieg-in-der-ukraine/hilfs-und-krisentelefone-2009712
https://www.stadt-koeln.de/artikel/71805/index.html
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon.html
https://www.hilfetelefon.de/ru.html
https://twojpsycholog.pl/pomocdla-ukrainy
https://www.samopomo.ch/
https://www.coe.int/en/web/pompidou/-/psychological-first-aid-for-ukrainian-people
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927
https://www1.wdr.de/nachrichten/fluechtlinge/ukraine-deutschland-psychische-hilfe-100.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/fluechtlinge/ukraine-deutschland-psychische-hilfe-102.html
https://www.diakonie-koeln.de/angebote/migration/fluechtlingsberatung/
https://www.diakonie-koeln.de/angebote/migration/fluechtlingsberatung/
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7 Kinder & Jugendliche 
 

7.1 Kita & Schule 
 
 
Kita & Schule   auf der Seite der Stadt Köln 
Anmeldung 
    Beratung der Diakonie    
 
Healing Classrooms Praxishandbuch „Die Schule als stabilisierendes Umfeld für geflüchtete Kinder 

und Jugendliche“ 

 
Geflüchtete in der Schule Handreichung „Flüchtlingskinder und jugendliche Flüchtlinge in der Schule“ 

des Ministeriums für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg 
 
Podcast HIER\GEBLIEBEN vom Kölner Flüchtlingsrat, u.a. zum Thema Schule  
 
 
 

7.2 Online-Lernangebote 
 
Schlaukopf   Kostenlose Lernplattform für alle Schularten und Klassenstufen 
 
Deutschlernblog Angebote für alle Sprachniveaus, Hörverstehen, Sprechen, Grammatik, 

Prüfungen, Einstufungstests,… 
 
Freie Schule   Angebote für alle Fächer und Niveaus  
 
Waldorf   Ideen-Pool für alle Klassen und Fächer 
 
Deutschtraining  Online Deutsch lernen mit Deutschkursen, Deutsch-Tests, Mediathek 
 
 
 

7.3 Medien 
 
Kinderseite   …der ARD für ukrainische Geflüchtete 
 
Die Maus …auf Ukrainisch  
 

Antworten von der Sendung mit der Maus auf Fragen von Kindern zum 
Thema Ukraine 
 

logo! Kindernachrichten logo! zum Krieg in der Ukraine und Informationen zum 
Konflikt  

 
Thema Krieg Informationen zum Thema Krieg für Kinder  
 
Podcast   Kindergeschichten auf Ukrainisch  
 
Sprachkurs Ukrainisch Das Kinderradio KiRaKa bietet einen Sprachkurs  
 
Kindermappe  Spielerisch Deutsch und Ukrainisch lernen  
 
 
 

Stadt%20Köln
https://www.diakonie-koeln.de/angebote/migration/fluechtlingsberatung/
https://healingclassrooms.de/wp-content/uploads/2021/03/IRC_HealingClassrooms_Web.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-new/get/documents/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/kultusportal-bw/Publikationen%20ab%202015/2015-10-21-Fluechtlingskinder-Screen.pdf
https://deref-1und1.de/mail/client/AnK9l6aY10c/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.koelner-fluechtlingsrat.de%2Fpodcast%2Fhiergeblieben
https://www.schlaukopf.de/
https://deutschlernerblog.de/
https://online-lernen.levrai.de/
https://www.waldorf-ideen-pool.de/Schule/faecher
https://deutschtraining.org/
https://www.ardmediathek.de/kinderseite_fuer_ukrainische_fluechtlinge
https://www.wdrmaus.de/extras/maus_international/ukrainisch.php5
https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/ukraine/index.php5
https://www.zdf.de/kinder/logo
https://www.zdf.de/kinder/logo/ukraine-konflikt-putin-einfach-erklaert-100.html
https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/politik/krieg-kinder-medien
https://soundcloud.com/readforpeace
https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/wir/zu-besuch-im-studio/sprachkurs-ukrainisch-mit-yulia-100.html
https://www.wiku-koeln.de/fileadmin/user_upload/KuH_Ukraine_Kindermappe_.pdf
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7.4 Psychologische Unterstützung 
 
 
Über Krieg sprechen  eine Empfehlung der Uniklinik Ulm 
 

Linksammlung des Ministeriums für Schule und Bildung NRW 
 
WDR    Wie man Kindern die Situation erklärt 
 

Gespräch mit einer Psychologin Psychologin  
 
Nummer gegen Kummer Kinder- und Jugendtelefon, Online-Beratung und Elterntelefon der Nummer 

gegen Kummer, anonym und kostenlos 
 
Aufwind Trauma- und Sozialberatung für junge Zugewanderte (12 – 27 Jahre), 

angeboten von der Katholischen Jugendagentur Köln 
 
Hilfs- und Krisentelefone eine Übersicht der Bundesregierung 
 
Traumareaktion  Informationen zu altersgerechten Traumareaktionen der Uniklinik Ulm 
 
Angst     Hilfestellung zum Thema „Krieg in der Ferne – Angst zu Hause“ 
 
Trauma – was tun? Broschüre der Unfallkasse Berlin auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und 

Englisch in Bezug auf Kinder und Jugendliche 
 
 
 
 

8 Sprache 
 
 
VHS    Sprachangebote der Volkshochschule für Geflüchtete und Helfende  
 
Goethe-Institut  Online-Sprachkurse für Geflüchtete  
 
Integrationskurse  Informationen zu Integrationskursen  
 
Sprachkurs Ukrainisch Das Kinderradio KiRaKa bietet einen Sprachkurs  
 
Wort für Wort   Ukrainisch - Wort für Wort zum Download  
 
Online-Bildwörterbuch für zahlreiche Sprachen, auch Ukrainisch 
 
Bildwörterbuch   für Deutsch-Ukrainisch 
 
PONS    kostenfreie Bildwörterbuch-App für Russisch  
 
Flüchtlingshilfe München Deutsch-Russisch–Heft  
 
Kölner Stadtanzeiger  Tipps für die Verständigung 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/1_Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf
https://schulpsychologie.nrw.de/cms/upload/Dokumente/Krisenmanagement/Mit_Kindern_ueber_Krieg_sprechen.pdf
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr2/audio-krieg-in-der-ukraine-wie-man-kindern-die-situation-erklaert-100.html
https://www1.wdr.de/nachrichten/krieg-russland-ukraine-kinder-eltern-interview-100.html
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.kja-koeln.de/fachbereiche/jsa/jugendmigration/aufwind/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/krieg-in-der-ukraine/hilfs-und-krisentelefone-2009712
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/3_Altersentsprechende_Traumareaktionen.pdf
https://www.degpt.de/DeGPT-Dateien/M%C3%A4rz%2022_Elternbrief%20zur%20Hilfestellung_Gespr%C3%A4che%20%C3%BCber%20den%20Krieg.pdf
https://www.unfallkasse-berlin.de/ehrenamtlich-taetige/fluechtlingshilfe-versicherungsschutz-und-hinweise-zur-praevention/ratgeber-trauma-was-tun
https://vhs-koeln.de/Artikel/autowert-cmx6230abd147c23
https://www.goethe.de/ins/ua/de/spr/kur/aka.html
https://www.stadt-koeln.de/service/produkte/00948/index.html
https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/wir/zu-besuch-im-studio/sprachkurs-ukrainisch-mit-yulia-100.html
https://www.reise-know-how.de/de/produkte/kauderwelsch-buch/ukrainisch-wort-fuer-wort-download-pdf-49966
https://babadada.com/
https://www.dropbox.com/sh/nkrz6iez5w5lzdl/AADOnPoijQ62dw7o-Tm5PGgva/Bilderw%C3%B6rterbuch%20deutsch%20ukrainisch.pdf?dl=0
https://de.pons.com/p/online-woerterbuch/apps/bildwoerterbuch
http://fluechtlingshilfe-muenchen.de/wp-content/uploads/2016/05/Fluechtlingshilfe_Deutschheft_Russisch.pdf
https://www.ksta.de/willkommen/ukrainisch---deutsch-diese-tipps-haben-wir-fuer-die-verstaendigung-39538878
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9 Informationen auf Ukraninisch 
 
 
Flüchtlingsrat Baden-Württemberg Інформація українською мовою (Allgemeine Fragen und Antworten) 
 
BMI Informationen des Bundesamt für Migration und Flüchtlinge auf Ukrainisch 

hier und hier  
 
WDR Podcast (Nachrichten, Informationen und Service) auf Ukrainisch  
 
WDRforyou   für Ukrainer*innen sowie ein Beitrag zum Thema Registrierung 
  
KSTA Willkommensseite vom Kölner Stadtanzeiger auf Ukrainisch, Russisch und 

Deutsch 
 
Weitere ukrainisch- sowie russischsprachige Informationen sind in den jeweiligen Rubriken dieses 
Dokuments gelistet. 
 
 
 
 

10 Informationssammlungen 
 
 
Wiku Köln   Materialien Einreise, Unterbringung, Spenden 
 
Kölner Freiwilligenagentur Überblick zu Informationen und Unterstützung 
 
Kölner Flüchtlingsrat  Zusammenfassung aktueller Fragen 
 
Caritas    Antworten auf viele aktuelle Fragen 
 
Aktion Neue Nachbarn Informationen zum Thema Ukraine  
 
 
 
 

11 Unterstützen 
 
Stadt Köln   Unterstützungsmöglichkeiten auf  www.koelnhilftukraine.koeln  
 
Kleiderkammer BüZe  Freiwillige für die Betreuung der Kleiderkammer gesucht  
 
RBB    Umfangreiche Informationen zu Hilfsangeboten (Berlin und deutschlandweit) 
 
Engagement-Pool  für alle, die Zeit spenden möchten 
 
Transport Das Forum für Willkommenskultur unterstützt bei der Finanzierung von Kosten 

für Transporter  
 
Stadtanzeiger   Unterstützungsmöglichkeiten zusammengetragen vom Kölner Stadtanzeiger 
 
Netzwerk ziviler Krisenstab  …sammelt Spenden für humanitäre Hilfstransporte für die Ukraine. Das 

Netzwerk ist ein Zusammenschluss von Hilfsorganisationen aus ganz 
Deutschland. 

 
Überlebende der NS-Verfolgung Das Hilfsnetzwerk für Überlebende der NS-Verfolgung in der Ukraine 

sammelt Spenden für seine Arbeit. 
 

https://t1p.de/gwj3h
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/ResettlementRelocation/InformationenEinreiseUkraine/informationen-einreise-ukraine-node.html#doc1110318bodyText2
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua
https://www1.wdr.de/radio/cosmo/sprachen/ukrainisch/ukrainische-minute-100.html
https://www.facebook.com/wdrforyou.fuerukrainerindeutschland
https://www.facebook.com/wdrforyou.fuerukrainerindeutschland/videos/692587948751738/
https://www.ksta.de/willkommen
https://www.ksta.de/willkommen/%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%B7-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8--%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B2%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE--%D1%89%D0%BE-%D0%B2%D0%B0%D0%BC-%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%BE-%D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B7-%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B8-39529196
https://www.ksta.de/willkommen/%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%B8%D0%B7-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D1%8B-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%B2-%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD--%D0%B2%D1%8B-%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D0%B6%D0%BD%D1%8B-%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%8D%D1%82%D0%BE-%D1%81%D0%B5%D0%B9%D1%87%D0%B0%D1%81--39529202
https://www.ksta.de/willkommen/infos-fuer-gaeste-aus-der-ukraine-willkommen-in-koeln--das-sollten-sie-jetzt-wissen-39529176
https://www.wiku-koeln.de/materialien/ukraine/
https://www.koeln-freiwillig.de/krieg-in-der-ukraine-was-kann-ich-tuen/
https://www.facebook.com/koelnerfluechtlingsrat/posts/aus-aktuellen-anlass-an-dieser-stelle-kurzfristig-eine-zusammenfassung-aktueller/1408051849625991/
https://www.caritasnet.de/themen/ukraine-hilfe/
https://aktion-neue-nachbarn.de/
http://www.koelnhilftukraine.koeln/
http://www.buergerzentrum.info/umsonstladen-fuer-gefluechtete/
https://www.rbb24.de/politik/thema/Ukraine/beitraege/ukraine-krieg-menschen-helfen-spenden-aktionen-russland.html
https://www.koeln-freiwillig.de/aus-aktuellem-anlass-gesucht-zeitspenderinnen-fuer-die-ehrenamtliche-gefluechtetenarbeit/
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Forum%20f%C3%BCr%20Willkommenskultur/Unterst%C3%BCtzung%20von%20Kosten%20f%C3%BCr%20den%20Transport.pdf
https://www.ksta.de/koeln/krieg-in-der-ukraine-hier-koennen-sie-in-koeln-und-umgebung-konkret-helfen-39510272
https://www.betterplace.org/de/projects/106544?utm_campaign=ShortURLs&utm_medium=project_106544&utm_source=PlainShortURL&fbclid=IwAR3vL0FgHP9k32Yg10dK40gHvSMhvLDYQYT3Bzbv2ulKA8WoPR1VS2Tpquc
https://hilfsnetzwerk-nsverfolgte.de/
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12 Kontakt 
 
 
Diese Informationen wurden zusammengestellt von: 
 

 

Stadt Köln - Die Oberbürgermeisterin 
Bürgeramt Nippes 
Brita Rehberg 
Koordinatorin der ehrenamtlichen Geflüchtetenarbeit im Stadtbezirk Nippes 
Neusser Straße 450 
50733 Köln 
 
Telefon: 0221/221-98977 
Mobil: 0173/8873187 
E-Mail: brita.rehberg@stadt-koeln.de 
Internet: stadt.koeln 

mailto:brita.rehberg@stadt-koeln.de
http://stadt.koeln/
http://kp1ua090/intranet/index.html

